
Wer bin ich?
Wohin will ich?
Wie komme ich an mein Ziel?

10 - 16 Uhr 
30.01.2021

K R E A T I V - W O R K S H O P & 
C O A C H I N G 



Der Workshop hilft dir ein Ziel für jede Lebenslage 
zu finden und zu visualisieren.

Z I E L  

In drei Einzelsitzungen Coaching, die nach dem 
Kreativ-Workshop individuell vereinbart werden, 
bekommst du unterschiedliche Werkzeuge an die 
Hand, die dir auf deinem Weg zum Ziel helfen.

L Ö S U N G E N 

Mehr Infos und Anmeldung unter 
www.coachingmahnke.de

Eingefahrene Gedankenmuster werden neu 
bewertet und Veränderungen in Gang gesetzt. 

V E R Ä N D E R U N G

COACHING - Christine Mahnke
gelernte Fachkrankenschwester für Psychiatrie und 

Livecoach ILP, Jugend- und Kindercoach

Preis: 250 €

Ort: 
Atelier und Galerie Mayra Pankow

Jägerhofstr.18, 45478 Mülheim/Ruhr


